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un bien escaso,

Cierra la llave al lavarte
los dientes

Repara los grifos que
presenten fugas

Reduce el tiempo en
la ducha \
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APAGAR LAS LUCES. INCLUSO SI1 LO HACES DURANTE

UNOS SEGUNDOS, AHORRAS MAS ENERGI A DE LA QUE SE
NECESITA PARA ENCENDER LA LUZ. APARTIR DE AHORA,
APAGA SIEMPRE LAS LUCES DE LAS HAMTACIONES QUE

NO SE ESTEN USANDO.

CAMBIAR LAS BOMBILLAS VIEJAS POR BOMBILLAS LEDO
DE BAJO CONSUMO. ESTA MEDIDA AYUDARA A SALVAR EL

MEDIO AMBIENTE Y AHORRARA COSTES DE ENERGIA.

DESCONECTAR APARATOS ELECTRONICOS, COMO
_TELEVISORES U ORDENADORES, CUANDO NO LOS
ESTES USANDO. LA MAYORIA DE ESTOS APARATOS
SIGUEN CONSUMIENDO ENERGI A INCLUSO CUANDO
ESTAN APAGADOS.

DESCONECTAR APARATOS ELECTRONICOS, COMO
TELEVISORES U ORDENADORES, CUANDO NO LOS
ESTES USANDO. LA MAYORIA DE ESTOS APARATOS
SIGUEN CONSUMIENDO ENERGIA INCLUSO CUANDO
ESTAN APAGADOS.

‘REDUCIR RESIDUOS. PARA ELLO SERA NECESARIO
UTILIZAR BOTELLAS O TAZAS REUTILIZABLES EN
LUGAR DE RECIPIENTES DE UN SOLO USO.

‘LLEVAR TUPROPIA BOLSA CUANDO COMPRES PARA
EVITAR USAR BOLSAS DE PLASTICO.

‘RECICLAR PRODUCTOS USADOS DE PAPEL, PLASTICO,
VIDRIO Y ALUMINIO PARA EVITAR QUE LOS
VERTEDEROS CREZCAN.

“EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE, ELIGE EL TRANSPORTE
PUBLICO O LA BICICLETA EN LUGAR DE IR EN COCHE
Y ASI CONTRIBUIRAS A REDUCIR EMISIONES.





