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Fecha: 20 de octubre de 2025 

Funcionario: Oficina de Ambiente 

Tema: Proceso de formación en componente agua, suelo, gestión de 
riesgo, compostaje y entrega de huertas comunitarias. 

Lugar: Centro cultural Armando Rodríguez Jiménez  

INTRODUCCIÓN 

En el marco del proyecto “Entornos Sostenibles”, la Corporación Autónoma Regional de 
Cundinamarca (CAR) realizó la entrega de huertas comunitarias y composteras en el 
municipio de Agua de Dios, beneficiando especialmente a los adultos mayores del 
Centro Día. Esta iniciativa busca fortalecer la seguridad alimentaria, fomentar prácticas 
agrícolas sostenibles y promover el cuidado del medio ambiente en comunidades 
vulnerables. 

La implementación de estas huertas y composteras representa una estrategia integral 
para garantizar el acceso a alimentos frescos, orgánicos y libres de agroquímicos, en 
un contexto marcado por desafíos económicos, sociales y ambientales. Asimismo, 
impulsa la autonomía alimentaria, el bienestar físico y emocional, y el sentido de 
pertenencia comunitaria, especialmente entre la población adulta mayor. 

Estas huertas permiten cultivar hortalizas, frutas, verduras y plantas medicinales de 
manera sostenible, incorporando prácticas como el compostaje y el uso eficiente del 
agua. De esta forma, se promueve una agricultura regenerativa que mejora la calidad 
del suelo, reduce los residuos orgánicos y contribuye a la mitigación del cambio 
climático. 

En particular, la participación de los adultos mayores del Centro Día en las actividades 
de siembra y mantenimiento ofrece una valiosa oportunidad para mantenerse activos, 
compartir saberes tradicionales y fortalecer los lazos comunitarios. 

Más que espacios de cultivo, estas huertas se consolidan como escenarios de 
aprendizaje, resiliencia y transformación social, fundamentales para construir entornos 
más saludables, equitativos y sostenibles para todos. 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer los conocimientos y capacidades de la comunidad en temas relacionados con 
el uso sostenible del agua y el suelo, gestión del riesgo, prácticas de compostaje y 
establecimiento de huertas comunitarias como estrategias de seguridad alimentaria y 
resiliencia ambiental. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Sensibilizar sobre la importancia del recurso hídrico y su uso eficiente. 
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 Capacitar en técnicas de conservación y mejoramiento del suelo. 

 Identificar riesgos ambientales y sociales y estrategias de prevención. 

 Enseñar métodos prácticos de compostaje para el aprovechamiento de residuos 
orgánicos. 

 Promover la agricultura urbana mediante la creación de huertas comunitarias. 

DESARROLLO DE LA JORNADA 

La jornada de formación y entrega de huertas comunitarias y composteras a los adultos 
del Centro Día del municipio de Agua de Dios se estructuró como una experiencia 
formativa integral, diseñada para combinar el aprendizaje técnico con dinámicas lúdicas 
y participativas que facilitaran la apropiación del conocimiento por parte de los adultos 
mayores. 
 
Se empleó una metodología participativa y experiencial, combinando sesiones teóricas 
con talleres prácticos. Cada componente fue abordado desde un enfoque territorial, 
considerando las particularidades ambientales, sociales y culturales de la comunidad, 
en el cual los asistentes recibieron formación en los siguientes temas en dos jornadas: 

Jornada del 16 de octubre de 2025 
 
capacitación en horticultura urbana 
 
Esta actividad se desarrolló como parte del proceso formativo integral enfocado en 
promover la soberanía alimentaria, el fortalecimiento de prácticas ambientales 
sostenibles y la construcción de comunidades más saludables y resilientes. 
 
Durante la sesión, se realizó la entrega de herramientas ecoeficientes especialmente 
diseñadas para el trabajo en huertas urbanas. Esta dotación busca facilitar el proceso 
de cultivo en espacios reducidos y urbanos, y fomentar la participación activa de las 
familias en la gestión y cuidado de sus propios cultivos. 
 
La capacitación incluyó un espacio de reflexión y socialización sobre la importancia de 
adoptar hábitos de vida saludables, vinculando la horticultura con la nutrición y la salud 
integral. Se dialogó sobre los beneficios de cultivar alimentos frescos y libres de 
agroquímicos, promoviendo así una alimentación más equilibrada y consciente. 
Asimismo, se destacó el valor de las huertas como herramientas para mejorar la calidad 
del aire en los entornos urbanos, fomentar la conservación de la biodiversidad, y generar 
una fuente de ahorro económico para las familias, al reducir la dependencia de 
productos comprados en mercados. 
 
Uno de los puntos centrales de la capacitación fue la explicación práctica y detallada 
sobre el manejo de huertas verticales, una alternativa eficiente para el cultivo en 
espacios limitados. Se abordaron aspectos como la estructura, diseño y materiales para 
instalar la huerta vertical, el tipo de cultivos más adecuados, la frecuencia y técnica de 
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riego, el uso óptimo de la luz solar, y las mejores prácticas para garantizar el crecimiento 
saludable de las plantas. También se ofrecieron recomendaciones relacionadas con la 
ubicación estratégica de la huerta en el hogar, el tipo de semillas más apropiadas según 
el clima local, y técnicas para el control orgánico de plagas. 
 
Al finalizar la jornada, se generó un espacio de diálogo entre los participantes, donde se 
compartieron experiencias previas, inquietudes y expectativas sobre el proceso de 
implementación de sus huertas. Este intercambio permitió fortalecer el sentido de 
comunidad y el compromiso colectivo con el cuidado del entorno y la producción de 
alimentos sanos y sostenibles. 
 

Capacitación en Compostaje Urbano en Entorno Comunitario 

En el marco del fortalecimiento de prácticas sostenibles y el aprovechamiento adecuado 
de los residuos orgánicos en contextos urbanos, se realizó una capacitación en 
compostaje urbano dirigida a la comunidad. Esta actividad tuvo como propósito 
concienciar y formar a los participantes en el manejo responsable de los desechos 
orgánicos, promoviendo así una cultura de economía circular, sostenibilidad ambiental 
y participación comunitaria. 

Durante la jornada, se abordaron los fundamentos teóricos del compostaje, explicando 
qué es, cómo funciona y cuál es su importancia dentro del ciclo de vida de los residuos. 
Se hizo énfasis en el papel del compostaje como estrategia clave para reducir el 
volumen de basura que llega a los rellenos sanitarios, y cómo, a través de este proceso, 
es posible transformar los residuos orgánicos en abono natural rico en nutrientes, útil 
para mejorar la calidad del suelo en huertas y jardines urbanos. 

El proceso de formación incluyó una demostración práctica, en la cual los participantes 
pudieron identificar los materiales que sí y que no deben incluirse en el compost 
(desechos de frutas y verduras, restos de café, cáscaras de huevo, residuos de poda, 
etc.). 

Se trabajó también en la instalación de composteras comunitarias, adecuadas para 
espacios urbanos limitados. Se compartieron estrategias para el mantenimiento del 
compost, incluyendo técnicas para el volteo, control de humedad, aireación y solución 
de problemas comunes como malos olores o presencia de insectos. 

Además, se promovió una visión del compostaje no solo como una técnica ambiental, 
sino como una herramienta educativa y comunitaria, que permite integrar a vecinos, 
familias, instituciones educativas y organizaciones locales en un proceso colectivo de 
cuidado del entorno. Se destacaron los beneficios sociales y ambientales del 
compostaje comunitario, como el fortalecimiento del tejido social, la recuperación de 
espacios urbanos, y la construcción de entornos más verdes y saludables. 

Al finalizar la capacitación, los asistentes manifestaron su interés en replicar lo aprendido 
en sus hogares y espacios comunes, y se conformaron pequeños grupos responsables 
del seguimiento y mantenimiento de las composteras comunitarias entregadas durante 



 

 

 

 
230.02 

P á g i n a  4 | 9 

 

la jornada. 

La jornada concluyó con un espacio de preguntas y retroalimentación, donde los 
asistentes expresaron su entusiasmo y compromiso con la implementación de sus 
huertas, valorando la oportunidad de contribuir al cuidado del medio ambiente mientras 
fortalecen su seguridad alimentaria. 
 
Al finalizar la jornada, se realizó la entrega formal de 30 huertas comunitarias, cada una 
acompañada de: 
 

 Un kit de implementación (herramientas básicas, semillas, insumos). 

 Un bulto de abono orgánico, destinado a iniciar de inmediato el proceso de 
siembra. 
 

Estas huertas permitirán a los beneficiarios cultivar alimentos frescos y saludables, al 
tiempo que fortalecen su autonomía alimentaria y su vínculo con la naturaleza. 
 
La actividad fue altamente satisfactoria, destacándose la participación activa de los 
adultos mayores, el compromiso institucional de la CAR y el impacto positivo que esta 
iniciativa tendrá en la calidad de vida de los beneficiarios.  
 
Jornada del 18 de octubre de 2025 
 
Capacitación: Proceso Formativo – Componente Agua en Entornos Comunitarios 
 
Como parte del proceso de formación ambiental en entornos comunitarios, se desarrolló 
una capacitación enfocada en el componente de agua, dirigida a promover la conciencia 
sobre el uso responsable y la importancia de este recurso vital. 
 
La jornada inició con un círculo grupal de apertura, en el cual se buscó generar 
participación e interés a través de una dinámica lúdica y pedagógica. Se presentó un 
globo terráqueo, y se preguntó a los participantes si lo conocían, a lo cual la mayoría 
respondió afirmativamente. A partir de allí, se explicó brevemente que las zonas azules 
del globo representan los cuerpos de agua (océanos, ríos, lagos, etc.), y las demás 
corresponden a las masas terrestres. 
 
Luego, se desarrolló una dinámica participativa en la que el globo fue lanzado de mano 
en mano entre los asistentes. Cada vez que una persona lo recibía, debía observar 
dónde habían quedado sus dedos pulgares y decir si estaban sobre agua o sobre tierra. 
Esta actividad permitió visibilizar, de forma práctica y visual, que en la mayoría de los 
casos los dedos caían sobre zonas de agua, lo cual sirvió como punto de partida para 
reflexionar sobre la gran cobertura de agua en el planeta, pero también sobre la escasez 
relativa de agua dulce disponible para el consumo humano. 
 
A partir de esta dinámica se abrió un espacio de diálogo sobre la importancia del agua 
como recurso limitado, su rol fundamental en la vida y el ecosistema, y la necesidad de 
promover su uso eficiente, el ahorro y la protección de las fuentes hídricas, 
especialmente en el contexto local de la comunidad. 
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Posteriormente, se desarrolló un juego de “Verdadero o Falso”, con afirmaciones 
relacionadas con la situación del agua en el municipio y su uso cotidiano. Cada 
participante debía indicar si la frase planteada era verdadera o falsa, lo que permitió 
evaluar conocimientos previos y generar retroalimentación colectiva sobre creencias 
erróneas, buenas prácticas y problemáticas reales asociadas al recurso hídrico en el 
entorno comunitario. 
 
Esta actividad cerró con un espacio de conclusiones y compromisos individuales y 
grupales orientados al cuidado del agua, la difusión del conocimiento adquirido y la 
práctica de acciones cotidianas que contribuyan a su conservación. 
 
Capacitación: Proceso de Formación en la Temática de Suelo Dirigido a Entornos 
Comunitarios 
 
La capacitación en el tema de suelos dirigida a entornos comunitarios tiene como 
objetivo principal fortalecer el conocimiento local sobre la importancia del suelo como 
un recurso vital para la vida y el equilibrio de los ecosistemas. A través de procesos 
participativos y adaptados a las realidades de cada comunidad, se busca fomentar 
prácticas sostenibles que permitan un uso responsable y consciente del suelo. 
 
Durante la formación se abordan aspectos fundamentales como las funciones 
ecológicas del suelo, su composición, los tipos de suelos presentes en el territorio y 
cómo estos influyen en la productividad, la biodiversidad y la salud ambiental. Uno de 
los ejes centrales es el uso del suelo, entendido como la forma en que las personas 
ocupan, modifican o conservan este recurso en función de sus actividades económicas, 
sociales o culturales. 
 
Se resalta la importancia del uso adecuado del suelo para la conservación de la biota y 
los hábitats naturales. El suelo sano es la base para mantener la biodiversidad, ya que 
alberga millones de organismos y sostiene la vegetación que a su vez sirve de refugio 
y alimento para muchas especies. La alteración o degradación del suelo, en cambio, 
puede causar pérdida de hábitats, disminución de especies nativas y aumento de 
procesos de erosión o desertificación. 
 
Este tipo de formación permite a las comunidades reconocer su rol como guardianes del 
territorio, incentivando prácticas agroecológicas, la restauración de áreas degradadas, 
la planificación del uso del suelo y la promoción de una cultura de respeto hacia el 
entorno natural.  
 

 
Capacitación: Proceso Formativo en Gestión del Riesgo 
 
La capacitación en gestión del riesgo tuvo como propósito fortalecer las capacidades 
comunitarias para identificar, analizar y reducir los riesgos presentes en el territorio. A 
través de un proceso formativo participativo, se abordaron los fundamentos de la gestión 
del riesgo, entendida como el conjunto de acciones orientadas a prevenir, mitigar y 
prepararse ante situaciones que puedan poner en peligro la vida, los bienes y el entorno. 
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Durante la formación se explicó que la gestión del riesgo se basa en tres componentes 
principales: el conocimiento del riesgo, la reducción del riesgo y el manejo de desastres. 
En ese sentido, se analizaron las amenazas y vulnerabilidades específicas del municipio, 
como deslizamientos, inundaciones, incendios forestales y fenómenos climáticos 
extremos, así como factores sociales, económicos y ambientales que aumentan la 
exposición y fragilidad de la población frente a estos eventos. 
 
Se trabajaron también estrategias de reducción y preparación, tales como el 
fortalecimiento de las redes comunitarias de apoyo, la elaboración de planes de 
emergencias familiares y comunitarias, la señalización de zonas seguras, y la educación 
para la autoprotección. Además, se enfatizó la importancia de la prevención como 
herramienta clave para salvar vidas y minimizar daños. 
 
Como parte práctica de la capacitación, se realizó una explicación detallada sobre el uso 
adecuado del botiquín de primeros auxilios, reconociendo los elementos esenciales que 
debe contener, así como su correcta utilización en situaciones de emergencia. Esta 
actividad permitió reforzar los conocimientos básicos en atención primaria y respuesta 
inmediata en caso de accidentes o desastres. 
 

 

Anexos. 
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WANDERLEY ALBERTO HOYOS VEGA 
Jefe de la Oficina Asesora de Planeación 

 
 

 
 
 Nombre Cargo Firma 

Elaboró Daniel Cruz  Apoyo Área Ambiental  

Proyectó Paola Hoyos Coordinadora Ambiental  

Revisó Mauricio Barreto Apoyo Profesional Área Ambiental  

Aprobó Wanderley Alberto Hoyos Vega Jefe de la Oficina Asesora de Planeación  

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustados a la norma y 
disposiciones legales y/o técnicas vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del 
remitente. 
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