
A B C D E F G H I J K L M N O 

No. PROYECTO

COMPONENTE 

PERFIL 

AMBIENTAL

PROGRAMA PROYECTO META INDICADOR ACTIVIDADES
CANTIDAD

ACTIVIDAD

RESPONSABLE 

DE LA 

EJECUCIÓN

ENTIDADES QUE 

PUEDEN APOYAR LAS 

ACCIONES

AÑO 1 AÑO 2 AÑO 3 AÑO 4 OBSERVACIONES

Articular trabajo con los 

productores miembros de las 

asociaciones del municipio, 

Instituciones educativas, Población 

vulnerable, PVCA, entre otras.

3 - 1 1 1

Desarrollar la compra de insumos, 

semillas, herramientas y demas 

elementos necesarios para 

adelantar la propagacion del 

material vegetal destinado al 

proyecto

1 1 - - -

Dotar de semilllas de diversas 

especies a los productores para la 

implemetacion de 200 huertas 

caseras

200 - 200 - -

Dotar a 23 escuelas de material 

semilla e insumos para el montaje 

de la huerta escolar, asi mismo 

relizar seguimiento.

23 - 23 - -

Identificar los sistemas productivos 1 - - 1 -

Gestionar el desarrollo de cursos 

del SENA ajustados a las 

nececidades de cada 

sector,enfocados en produccion 

mas limpia con el proposito de 

fortalecer las caracteristicas 

propias de cada sistema e 

involucrar a la población en 

general.

4 1 1 1 1

Dotar a organizaciones legalmente 

constituidas del Municipio de 

capital semilla para el desarrollo 

de las actividades propias de su 

actividad economica.

1 - - 1 -

Guiar a las asociaciones, 

emprendedores y demas actores 

de la economia local suceptibles 

de participar en convocatorias de 

apoyo de las diversas entidades 

que adelantan tal fin.

1 - - 1 -

Fomentar la organización de 

nuevas asociaciones y el 

fortalecimiento de las existentes.

1 - - 1 -

Fortalecer las asociaciones de 

productores presentes en el 

municipio en los aspectos 

administrativos, de ampliación de 

la base de asociados, la 

presentación a convocatorias 

especificas del sector, entre otras.

4 - 1 2 1

Gestionar el desarrollo de cursos 

del SENA ajustados a las 

nececidades de cada asociación, 

con el proposito de fortalecer las 

caracteristicas propias de cada 

organización.

1 - - 1 -

Guiar a las asociaciones, 

emprendedores y demas actores 

de la economia local suceptibles 

de participar en convocatorias de 

apoyo de las diversas entidades 

que adelantan tal fin.

1 - - 1 -

Adelantar la logistica para el 

desarrollo de una gira de 

conocimiento con las asociaciones 

para el intercambio de saberes e 

introducción de tecnologias 

sostenibles en las unidades 

productivas locales.

1 - - 1 -

Articular acciones con el comité de 

cafeteros presente en el municipio, con 

el proposito de avanzar en la 

consolidación de un convenio de 

cooperación, el cual contemple 

componentes como la asistencia 

técnica, adquisición de insumos, 

capacitaciones, giras, proyectos de 

apoyo a la producción, entre otros.

1 - 1 - -

Capacitaciones en produccion mas 

limpia en cultivos cafeteros
1 1

Fortalecer la asociación de productores 

presente en el municipio en los 

aspectos administrativos, de ampliación 

de la base de asociados, la 

presentación a convocatorias 

especificas del sector.

1 - 1 - -

Beneficiar a los productores de café 100% 25% 25% 25% 25%

Convocar a la poblacion para la 

realizacion de los mercados 

campesinos

12 3 3 3 3

Realizar charla los productores 

asistentes en buenas practicas 

agricolas y produccion mas limpia

3 1 1 1

Disponer y organizar los espacios 

para la adecuada realizacion des 

estos eventos, entrega de 

recocnocimieto por su labor con 

consejos de produccion mas limpia

12 3 3 3 3

Economico2

Gobernacion, Alcaldia

Número de mercados 

campesinos 

realizados/Número de 

mercados campesinos 

propuestos

Sec de 

Gobierno/OATA
Gobernacion, Alcaldia

Beneficiar a 100 productores de 

café a través del mejoramiento de la 

productividad cafetera en el 

Municipio durante el cuatrienio

Número de productores 

ceferteros beneficiados 

/Número estrategias 

productores ceferteros 

propuestos 

Sec de 

Gobierno/OATA

Comité de cafeteros, 

Gobernacion, Alcaldia

SENA, CAR 

Gobernacion, Alcaldia

5

Fortaleciendo el 

sector agricola

Realizar 3 actividades anuales  

denominadas mercados 

campesinos

Apoyar a 4 asociaciones 

agropecuarias en el municipio 

durante el cuatrienio

Sec de 

Gobierno/OATA

Número de sistemas 

productivos agrícolas 

implementados /Número 

sistemas productivos 

agrícolas propuestas

Fortalecer 4 sistemas productivos 

agrícolas tradicionales y alternativos 

del municipio durante el cuatrienio

Fortaleciendo los 

sistemas 

produtivos 

agricolas

Apoyando las 

asociaciones 

agropecuarias

Apoyando 

nuestros cafeteros

Número de asociaciones 

apoyadas /Número 

asociaciones propuestas 

Sec de 

Gobierno/OATA

Sociocultural

Fomentado 

Mercados 

campesinos

PLAN DE ACCIÓN AMBIENTAL MUNICIPAL

NOMBRE DEL MUNICIPIO MACHETÁ

VIGENCIA 2024-2027

Economico

Economico3

Economico4

1

Número de huertas 

implementadas /Número 

de huertas propuestas

Sec de 

Gobierno/OATA
Alcadia, sector privado

Realizar 1 proyecto de huerta 

casera como alternativa de 

autoconsumo en el municipio 

durante el cuatrienio.

Implementacion 

de huertas 

caseras

OOA-PR-20-FR-01 VERSIÓN 2 28-06-2024 Pagina 1 de 3



A B C D E F G H I J K L M N O 

No. PROYECTO

COMPONENTE 

PERFIL 

AMBIENTAL

PROGRAMA PROYECTO META INDICADOR ACTIVIDADES
CANTIDAD

ACTIVIDAD

RESPONSABLE 

DE LA 

EJECUCIÓN

ENTIDADES QUE 

PUEDEN APOYAR LAS 

ACCIONES

AÑO 1 AÑO 2 AÑO 3 AÑO 4 OBSERVACIONES

Fortaleciendo el 

sector agricola

PLAN DE ACCIÓN AMBIENTAL MUNICIPAL

NOMBRE DEL MUNICIPIO MACHETÁ

VIGENCIA 2024-2027

Economico1

Número de huertas 

implementadas /Número 

de huertas propuestas

Sec de 

Gobierno/OATA
Alcadia, sector privado

Realizar 1 proyecto de huerta 

casera como alternativa de 

autoconsumo en el municipio 

durante el cuatrienio.

Implementacion 

de huertas 

caseras

Mantener 1 junta defensora de 

Animales activa y fortalecida en el 

municipio durante el cuatrienio

Numero de sesiones 

programadas/ Numero de 

sesiones realizadas.

Gestionar la reactivación y 

mantener vigente la junta 

defensora de animales ante el 

IPYBAC de la Gobernación de 

Cundinamarca

100%
Sec de 

Gobierno/OATA
Gobernacion , Alcadia 25% 25% 25% 25%

Desarrollar jornadas de  esterilización 

de caninos y felinos en estado de 

abandono, asi como a tenedores de 

bajos recursos

100% 25% 25% 25% 25%

Contar con insumos veterinarios para el 

desarrollo de jornadas de bienestar 

animal en las veredas y en el casco 

urbano del municipio, dirigidas a 

caninos,felinos, bovinos, ovino-

caprinos, mulares, asnales y equinos de 

trabajo.

4 1 1 1 1

7 físico natural
Mejormaiento 

genetico  pecuario

Implementar 1 programa de 

mejoramiento genético pecuario 

durante el cuatrienio en el 

municipio.

Número de programas 

implemetados/Número 

programas propuestos

Ejecutar la compra de insumos 

veterinarios, equipos y demas 

elementos necesarios para el 

desarrollo del programa de 

mejoramiento genetico en bovinos.

100%
Sec de 

Gobierno/OATA
Gobernacion , Alcadia 25% 25% 25% 25%

8 Economico

Consolidación 

productiva del 

sector de energía 

eléctrica

Iluminacion e 

inovacion 

Prsesentar 1 sistema de energía 

renovable en el municipio en el 

sector rural o urbano durante el 

cuatrienio

Número de sistemas de 

energia renovalbes 

implementados/Número 

de sistemas de energia 

renovables propuestos

Realizar un estudio tecnico para la 

implementacion de paneles solares 

en el municipio

1
Sec. 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

CAR, Gobernacion, 

Alcaldia
- - 1 -

Realizar un estudio de prefactibilidad 

para la implementacion de un distrito de 

riego

1 - - 1 -

Capacitación y sensibilización a la 

comunidad en temas de  gestión del 

riesgo 

1 - - 1 -

10
Gestion 

ambiental

uso eficiente y 

ahorro del agua

Implementar al 100% el programa 

de uso eficiente y ahorro del agua 

en el municipio durante el cuatrienio

porcentaje ejecutado / 

porcentaje proyectado 

Contrato de prestacion de servicios 

para la ejecucion de las actividades 

tecnico administrativas de la Of. de 

Servicios Publicos

100%
Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

Alcaldia 25% 25% 25% 25%

11 Fisico construido

Prestacion de 

servicio de agua 

potable

Mantener al 100% la prestación del 

servicio de agua potable del casco 

urbano durante el cuatrienio

Horas de prestacion de 

servicio / Horas sin 

prstacion del servicio

Contar con el personal  quien estara a 

cargo del funcionamiento de la red de 

acueducto del Municipio (Fontanero)

100%
Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

Gobernacion, Alcaldia 25% 25% 25% 25%

12 Fisico construido

Prestacion de 

servicio de 

alcantarillado

Mantener al 100% el servicio de 

alcantarillado en el municipio durante el 

cuatrienio

Horas de prestacion de 

servicio / Horas sin 

prstacion del servicio

Contar con persoanal  encargado de 

PTAR Y limpieza de carcamos del 

casco urbano

100%
Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

Alcaldia 25% 25% 25% 25%

13 Fisico construido
Construyendo la 

PTAR

Construcción al 100% de la PTAR del 

casco urbano durante el cuatrienio en el 

municipio

porcente  ejecutado / 

porcentaje proyectado 

Realizar la supervision del convenio 

3216 entre la Corporacion Autónoma 

Regional CAR y el Municipio de 

Macheta

100%
Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

CAR, Alcaldia 25% 25% 25% 25%

14
Gestion 

ambiental

Implematacionde 

del PSMV

Implementar al 100% Plan de 

Saneamiento y Manejo de Vertimientos - 

PSMV del casco urbano en el municipio 

durante el cuatrienio

porcentaje ejecutado / 

porcentaje proyectado 

Contar con el personal que realice las 

actividades tecnico administrativas y 

cargue de informacion a las plataformas 

del SUI (APSB) Marco tarifario de 

acueducto aseo y alcantarillado de la 

Of. de Servicios Publicos

100%
Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

Alcaldia 25% 25% 25% 25%

Establecer rutas de recoleccion de 

residuos solidos en el casco rural del el 

municipio

1
Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

- - 1 -

Número de  planes piloto 

para la recolección de 

residuos solidos en el 

sector rural 

implementados /Número 

de  planes piloto para la 

recolección de residuos 

solidos en el sector rura 

propuestos

capacitaciones sobre la separacion de 

residuos .
6

Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

- 2 2 2

Realizar un diagnostico de los residuos 

aprovechables producidos 
4 1 1 1 1

Capacitación y Sensibilización sobre 

Reciclaje
4 1 1 1 1

Realizar jornadas de recoleccion de 

residuos  aprovechables
4 1 1 1 1

Realizar 30 actividades de 

sensibilización sobre uso y disposición 

de residuos solidos en el municipio 

durante el cuatrienio (casco urbano y 

rural)

30 7 7 8 8

Realizar diagnostico para evaluar y 

establecer áreas potenciales para la 

construcción de sitio para disposicon de 

RCD municipal 

1 - - 1 -

Elaboración del Plan Operativo 

Estandarizado para el funcionamiento del 

espacio para disponer los RCD del municipio

1 - - 1 -

18
Gestion 

ambiental

Ejecucion del 

PGIRS

Ejecutar en un 100% el PGIRS del 

municipio durante el cuatrienio

porcente aje ejecutado / 

porcentaje proyectado 

Contar con personal  para la ejecucion 

de los programas ambientales de la Of. 

de Servicios Publicos

100%
Oficina de Servicios 

Públicos
CAR, Alcaldia 25% 25% 25% 25%

Gestionar la inclusión de 

emprendimientos municipales a la 

estrategia CAR - NEGOCIOS 

VERDES

4 1 1 1 1

Garantizar transporte de los 

productores del municipio que participen 

de la estrategia de negocios verdes de 

la CAR

3 - 1 1 1

Adelantar la celebracion de las fechas 

ambientales que se conmemoran en el 

pais y que por norma se deben atender 

(dia del ambiente, del arbol, de la tierra, 

del agua y las que las autoridades 

dispongan)

4 1 1 1 1

Promover el convenio de recolección 

pos-consumo de enbases de pesticidas 

con la fundación campo limpio en el 

marco de la responsabilidad ambiental 

empresarial de las empresas 

fabricantes de pesticidas.

4 1 1 1 1

Realizar capacitaciones de 

sensibilización en relaciòn al cambio 

climatico en el municipio, encamindas a 

las estrategias de la CAR, cilco reciclo, 

redescar, economia circular, entre otras

4 1 1 1 1

Revision y actualizacion de la  agenda 

ambiental proyectada en el SIGAM 

Municipal

1 - 1 - -

Realizar las reuniones del consejo 

ambiental municipal
16 4 4 4 4

Cumplimiento al seguimiento del plan de 

accion ambiental
100% 25% 25% 25% 25%

Gobernacion, Alcaldia

Implementar en un 20% el Sistema 

de Gestión Ambiental municipal en 

el municipio durante el cuatrienio

Porcentaje de 

implementación  

ejecutado/Porcentaje de 

implementación 

proyectado

Sec de 

Gobierno/OATA

CAR,Gobernacion, 

Alcaldia

Número de proyectos de 

negocios verdes 

implemetados /Número de 

proyectos de negocios 

verdes propuestos

Número de proyectos de 

mitigacion ambiental 

/Número de proyectosde 

mitigacion ambiental 

propuestos

CAR, Alcaldia

CAR,Gobernacion, 

Alcaldia

Sec. 

Planeación/OATA/O

ficina de Servicios 

Públicos

Sec de 

Gobierno/OATA

Infraestructura 

productiva y 

comercialización

Fortalecimiento del 

desempeño 

ambiental de los 

sectores productivos

Implementar 1 plan piloto para la 

recolección de residuos solidos en el 

sector rural del municipio durante el 

cuatrienio.

Elaborar 1 proyecto que involucre 

iniciativas de productos definidos 

como negocios verdes durante el 

cuatrienio

Realizar 1 proyecto de mitigación 

de impacto ambiental y/o social 

negativo generado por formas 

aprovechamiento de recursos 

naturales en el municipio durante el 

cuatrienio

Presentar 1 proyecto de 

prefactibilidad para la 

implementación de un distrito de 

riego en el Municipio durante el 

cuatrienio.

Ejecutar 1 proyecto anual enfocado al 

aprovechamiento de los residuos sólidos 

y reciclaje en el municipio

Realizar 1 estudio de ubicación del 

predio para la adecuada disposición 

de los RCD residuos de 

construcción y demolición en el 

municipio durante el cuatrienio

Ejecutar 1 programa de promoción 

de bienestar animal durante el 

cuatrienio en el municipio.

Sec de 

Gobierno/OATA

Gobernacion, Alcaldia

Número de  proyectos de 

reciclaje implementados 

/Número de  proyectos de 

reciclaje propuestos

inovacion distrito 

de riego

Sec. De 

Planeación/Oficina de 

Servicios Públicos

Número de estudios 

implemetados/Número 

estudios propuestos

Sec. Planeación

Bienestar animal, 

un compromiso 

de todos

CAR,Gobernacion, 

Alcaldia

Gobernacion , Alcadia

Número de proyectos 

implemetados/Número 

proyectos propuestos

Sec de 

Gobierno/OATA
Gobernacion , Alcadia

vulnerabilidad6

Fisico Natural9

Ciencia, tecnología e 

innovación 

agropecuaria

Número de pogramas de 

promoción de bienestar 

animal ejecutados 

/Número pogramas de 

promoción de bienestar 

animal propuestos 

Economico19

Gestion 

ambiental

Gestion 

ambiental

Gestionando el 

aprovehamienro 

de residuos del 

sector rural

Gestion 

ambiental
15

Gestion 

ambiental
16

Gestion sostenible 

de residuos

Realizar la 

ubicación para la 

dispocision de los 

RCD

Gestion 

ambiental
17

Promocion de 

negocios verdes

Proyectando 

acciones de 

mitigacion 

ambiental

Implemantacion 

del SIGAM

20

21
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Fortaleciendo el 

sector agricola

PLAN DE ACCIÓN AMBIENTAL MUNICIPAL

NOMBRE DEL MUNICIPIO MACHETÁ

VIGENCIA 2024-2027

Economico1

Número de huertas 

implementadas /Número 

de huertas propuestas

Sec de 

Gobierno/OATA
Alcadia, sector privado

Realizar 1 proyecto de huerta 

casera como alternativa de 

autoconsumo en el municipio 

durante el cuatrienio.

Implementacion 

de huertas 

caseras

Adelantar campañas de limpieza en 

zonas de ronda de puntos de interes 

hidrico para el municipio

4 1 1 1 1

Desarrollar jormadas de reforestación 

conjuntas con las diferentes 

instituciones administrativas, policivas, 

educativas, asociaciones ´de 

productores, juntas de accion comunal, 

acueductos veredales, empresa 

privada, ONG´S, entre otras, en zonas 

de interes hidrico del municipio.

4 1 1 1 1

Realizar una celebración 

conmemorativa del Día del Oso de 

Anteojos promoviendo la 

conciencia pública sobre la 

importancia de la conservación de 

esta especie emblemática y el 

cuidado de la fauna silvestre

4 1 1 1 1

Realizar actividades educativas y 

recreativas para la identificacion de 

fauna silvestre del terriotorio, 

fomemtando el compromiso 

colectivo con la preservación del 

medio ambiente

4 1 1 1 1

Consolidar la conformación de la 

asociación de productores apicolas 

del municipio

4 1 1 1 1

Insentivar el cuidado de la especie, 

a traves del reconocimiento y 

aporte a la humanidad con difusión 

via medios digitales

4 1 1 1 1

Adelantar convocatoria para la 

compra de predios de interes 

hidrico en el municipio

4 1 1 1 1

Desarrollar labores de monitoreo, 

mantenimiento de cercas, 

reforestacion, labores propias del 

cuidado del vivero municipal y 

demas en los predios del 

municipio que estan en zona de 

reserva

4 1 1 1 1

Adelantar los tramites pertinentes, 

como ; identificacion de predios, 

estiduo de titulos, levantamientos 

topograficos, analisis de oferta por 

medio de avaluos comerciales, 

autorización por parte del concejo 

para la compra, acercamientos 

comerciales y demas necesarios 

para desarrollar la compra de los 

predios de interes hidrico del 

municipio

100% 25% 25% 25% 25%

Aunar esfuerzos con la CAR para 

adelantar charlas con los diferentes 

actores productivos del municipio e 

incluir procesos de transformación a la 

produccion mas limpia a partir de la 

pedagogia ambiental

4 1 1 1 1

Desarrollar jornadas de sencibilización 

en las diferentes intituciones educativas 

frente la mitigación y adaptación del 

cambio climático

4 1 1 1 1

Realizar los correspondientes 

materiales didacticos para ser usados 

como herramienta pedagogica en la 

concientización de la comunidad 

educativa frente a la importancia de la 

educacion ambiental como parte de la 

agenda estudiantil

4 1 1 1 1

Desarrollar gestión ante la Secretaria 

de Ambiente del Departamento, la CAR, 

la empresa privada y demas aliados que 

puedan contribuir con el alcance de a 

meta

100% 50% 50% - -

Contratar el suministro de insumos, 

material vegetal, semillas, herramientas, 

entre otras para dar imicio montaje al 

vivero municipal enfovado a la 

produccion de arboles nativos, 

ornamentales y frutales que se adapten 

a la zona

3 - 1 1 1

Servir como enlace y gestor ante la 

CAR para obtener el 

acompañamiento y orientación de 

la DCASC en la formulación de los 

PRAES de las instituciones 

educativas publicas en el 

municipio

8 - 2 3 3

Aportar el material pedagogico 

necesario para adelantar la 

adecuada formulación de los 

PRAES

3 - 1 1 1

Covocatoria a la comunidad para 

presentacion de PROCEDAS
4 - 2 1 1

Apoyo en la formulacion, 

seguimiento y ejecucion
8 - 3 3 2

Aportar e implementar material 

pedagogico necesario para 

adelantar la adecuada formulación 

del PROCEDA

4 - 2 1 1

Sec de 

Gobierno/OATA

Número de estrategias 

implementados/Número 

estrategias propuestas

CAR , Alcaldia

CAR, Gobernacion, 

Alcaldia

CAR , Alcaldia

CAR, Alcaldia

CAR, Alcaldia

CAR,Gobernacion, 

Alcaldia

CAR, Alcaldia

CAR, Alcaldia

Sec de 

Gobierno/OATA

Sec. 

Planeación/Oficina 

de Servicios 

Públicos/OATA

Número de capacitaciones 

realizadas /Número de 

capacitaciones propuestas

Sec. 

Gobierno/OATA

Número de estrategias 

implementados/Número 

estrategias propuestas

Número de jornadas 

implementadas/Número 

jorndas propuestas

Número de capacitaciones 

realizadas /Número de 

capacitaciones propuestas

Sec. Gobierno/OATA

Sec. Gobierno/OATA

Sec. Gobierno/OATA

Número de viveros 

implementados/Número 

de viveros propuestos

Número de programas 

implemetados/Número 

programas propuestos

Número de estrategias 

implementados/Número 

estrategias propuestas

Sec. 

Planeación/OATA/Ofici

na de Servicios 

Públicos

Realizar 1 estrategia anual que 

incentive la preservación de las 

abejas como ser vivo elemental en 

la conservación de ecosistemas y 

demás especies protegidas en el 

municipio

Realizar 1 estrategia que dé 

cumplimiento al artículo 111 de la 

Ley 99 de 1993 (pagos por servicios 

ambientales, Adquisición o 

mantenimiento de áreas de interés 

para acueductos

Realizar 1 jornada anual de 

conmemoración del día del oso de 

anteojos como especies protegida 

que hace parte importante de la 

biodiversidad del municipio

 Realizar 2 capacitaciones y 

acompañamiento anual mediante la 

formulación y ejecución de un 

PROCEDA en el municipio durante 

el cuatrienio 

 Educación 

ambiental 

Conservación de la 

biodiversidad y sus 

servicios 

ecosistémicos

Adquisicion y 

mantenimiento de 

areas de interes 

ambiental

Gestión del cambio 

climático para un 

desarrollo bajo en 

carbono y resiliente 

al clima

Consolidar 1 vivero en la granja 

municipal para la propagación de 

material vegetal en el municipio 

durante el cuatrienio.

Realizar 8 capacitaciones y 

acompañamientos a las 

Instituciones Educativas públicas en 

la formulación de PRAES en el 

municipio durante el cuatrienio

Implementar 1 programa para la 

mitigación y adaptación al cambio 

climático en el municipio durante el 

cuatrienio

Realizar 1 estrategia para la 

conservación de ecosistemas y 

biodiversidad durante el cuatrienio 

en el municipio.

Promoviendo la  

Consciencia 

Ambiental

28

Fomentando 

proyectos 

ambientales en la 

comunidad

29

Gestion 

ambiental

Conservando la 

biodiversidad

Fisco Natural

Fisco Natural

Conmemorando 

al oso de anteojos

Preservando y 

conservando las 

abejas

Concientizacion 

sobre el Cambio 

Climático 

27
Sitios de Interes 

ambiental

22

23

24

Sitios de Interes 

ambiental
25

26
Gestion 

ambiental

Fisico Natural
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